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Celiakie, Alegrie na mléko (ABKM), intolerance laktézy Uzitecné tabulky
Alergie na vejce, zeleninu, maso
Dalsi potravinové alergie Tabulka 1

Mineraly - zdroje a Gcinky na organismus

Mineraly Zdroje Ucinky na organismus
draslik ludt&niny, zeli, jedlé kastany, su$ené|udrZuje rovnovdhu minerdld, stdlou hmotnost a
ovoce,listova zelenina, zelenina svalové napéti,
fosfor ludt&niny, ovoce, ofechy, tykvovd a dyfova|pomahd pfi rlstu kosti, zubd, vlasl, nervovych
v . Ié . 7 Ié s 7 é o « [e]
semena, slunecnicova semena, zelenina tkani,podili se na zpracovani tuku a polysacharidu
chlor celer, hlavkové =zeli, hlavkova kapusta, pomaha traveni a vyprazdnovani, podporuje
pastinak, redkvicka, morské fasy, zelenina normalni srde¢ni ¢innost
. . , . vy . stimuluje ¢&innost Stitné Zlazy, traveni, dilezitd pro
]od ryby, listova zelenina, morska rasa, zelenina ] Y ! P

[o] ’ .
rust a vyvoj

pomaha traveni, vylucovani oxidu uhlic¢itého, udrzuje
rovnovazny stav télnich tekutin a stalou srdecni
¢innost

sodik saldtovd okurka, kren, listovd zelenina,
miso,korenova zelenina, morské rasy, sezam,

mandle, bild fedkev, morska rasa - dulke
vapnik | kapusta, listové Fasy, ofechy,seznam,
soja,sojové produkty

pomahd pfi vyvoji kosti a zubl, reguluje srdeéni
7 . 7 O
rytmus a rovnovahu mineralu

je soucasti hemoglobinu a myoglobinu, pomaha
navazovat kyslik a dopravovat k burfikam, zabranuje
chudokrevnosti

lusténiny, ovoce, rasa kelp, listova zelenina

zelezo ofechy, semena,

www.potravinova-alergie.info


http://www.potravinova-alergie.info/

	List1

